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Virement de bord (tack) 4
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Repéres Poste Avant le Début de Fin de Sortie de
d'observation virement Virement virement virement
: "on vire" Choque Regle la GV
la vitesse du NP
bateau Barreur commence a| légérement |pour relancer
loffer la GV le bateau
Ladverszlalre, le GV Tactique |"'Paré a virer" rappel rappel
plan d'eau
L . | Commence .
Embraqueur |se prépare a| . Regle le
Les penons a embraquer | Embraque o
T embraquer | | : genaois
a la main
L Choque Prépare
I'écoute des s
Le aénois Embraqueur | Descent Ue le I'ecoute rappel
9 B sous le vent 9 . babord et PP
génois ne rappel
porte plus
Aide le
N° 1 géenois a rappel rappel

passer




Empannage (Gybe)
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Reperes Avant . Sortie
: . Poste . Abatée Empannage :
d'observation I'empannage d'empannage
On abat”, met Coup de barre
: le bateau Vent .
la vitesse du . . pour faire
Barreur arriere, fait .
bateau déaager le soi basculer le spi
gag : P! sur babord
sur tribord
Fait passer la
L'adversaire, le : "Paré a Choque I'écoute bome
. GV Tactique " (eventuellemnt la
plan d'eau empaner de GV . .
laisse dans l'axe
gq sec)
Reprend le . .
Regle I'écoute de
Embraqueur |Tient le bras de| halebas de g . Regle I'écoute
T spi bome; spi, lache le de spi (borde
b ' barber pi ( )
Brasse
Regle le bras
de spi
Reprend le
Embraqueur | Tient I'écoute P Regle le bras de (débrasse)
. barber, choque .
B de spi lécoute de spi spi Relache le
P halebas de
bome
N° 1 Fait le tagon Fait le tagon Aide le spi a Fait le tagon

avec sa main

avec sa main

passer

avec sa main
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Repéres . | Abatée, Enwie o Aprés la
: PEres Poste Avant la bouée : Stabilisation P
d'observation du spi manoeuvre
Abat pour Stabilise le
. enrouler la bateau a 150 °
Barreur Barre au pres i , Barre
bouée, choque la|du vent, régle la
GV GV
GV Tactique Decide la prend le barber Régle le bras Survelllle le
manceuvre du bras plan d'eau
Regle I'écoute .
. o . Regle
Penons, | Embraqueur |Régle le génois, .__._| de spi, reborde | .
. . . . [Choque le génois L I'écoute de
bouee (régleur) [indique la bouée I'écoute de <Di
génois P
Embraqueur | Vérifie la drisse Reprend la Affale la drisse Regle le
(piano) de génois drisse de spi de génois bras
_ . Affale le génois Tient le !oras
o Vérifie la drisse, , : . de spi,
N° 1 ouvre le capot Hisse le spi puis tient le épare le
P bras de spi prep

génois




Gybe and set
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Reperes Avant la , e Aprés la
, P : Poste . Abatée Empannage | Stabilisation P
d'observation bouee manceuvre
;brili‘:‘f; Stabilise le
Barre au , Fait passer |bateau a 150
Barreur N bouée, o Barre
pres la GV du vent,
choque la régle la GV
GV g
Lache le
GV Tactique Decide la . gen0|§ Regle le Survenlle le
manceuwe tribord, regle bras plan d'eau
le bras
Régle le Bloque le s Regle .
o - I'écoute de Regle
Penons, |Embragueur génois, Choque le | Génois sur . s
. . T . spi, reborde | I'écoute de
bouée (régleur) indique la génois babord. o .
. .| I'écoute de spi
bouée Borde le spi L
génois
Vérifie la Fini de Affale la
Embraqueur . Reprend la ) Regle le
. drisse de . .| reprendre la | drisse de
(piano) . drisse de spi| | . : L bras
génois drisse de spi génois
. Affale le | Tient le bras
verifie la Aide le spi a| génois puis de spi
N° 1 drisse, ouvre [ Hisse le spi P g P , P,
se gonfler |tient le bras | prépare le
le capot . o
de spi génois
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Repéres Avant la | Virement de . o Aprés la
: ; Poste . Abatée Stabilisation
d'observation bouée bord manceuvre
Abat pour .
. . P Stabilise le
Vitesse, Vire de bord | enrouler la R
o Barre au , bateau a 150
direction du Barreur R et choque la bouée, o Barre
pres du vent,
vent GV choque la régle la GV
GV
. Prend le R :
: Decide la Regle le Suneille le
GV Tactique barber du g ,
manceuwre bras plan d'eau
bras
. Regle
Régle le . g R
gy I'écoute de Regle
Penons, | Embraqueur geéenois, Choque le . s
. . L . spi, reborde | I'écoute de
bouée (régleur) indique la génois o .
. I'écoute de spi
bouée L.
génois
Embraqueur V_enﬂe a Chffq“_e e reprend la Affale a Regle le
. drisse de génois . .| drisse de
(piano) . drisse de spi .. bras
génois babord génois
. Affale le Tient le bras
Vérifie la . . . . . .
o , Fait passer |Hisse le spi, | génois puis de spi,
N° 1 drisse, ouwre . ., o ; )
le génois En téte tient le bras | prépare le
le capot . o
de spi génois




Super Italienne
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Repéres Avant la | Virement de , o Apres la
: P . Poste . Abatée Empannage Stabilisation P
d'observation bouée bord manceuwvre
Abat pour .
. . P Stabilise le
Vitesse, Vire de bord [ enrouler la R
o Barre au . . bateau a 150
direction du Barreur R et choque la bouée, Fait passerla GV | Barre
prés du vent,
vent GV choque la régle la GV
GV
: Decide la Prend le Lgche le gen0|s Reégle le Suneille le
GV Tactique barber du tribord, regle le .
manceuvre bras plan d'eau
bras bras
. Regle
Régle le .
,g . Bloque le Génois | I'écoute de Regle
Penons, |Embraqueur génois, Choque le . 2
. . Lo . sur babord. Borde | spi, reborde | I'écoute de
bouée (régleur) indique la génois . 2 .
. le spi I'écoute de spi
bouée .
génois
Embraqueur V?nﬁe a Chqqug e reprend la | Fini de reprendre Affale a Regle le
; drisse de génois : , . . drisse de
(piano) . drisse de spi| la drisse de spi A bras
génois babord génois
L Affale le | Tient le bras
Vérifie la . . . . o P . .
o . Fait passer |Hisse le spi,| Aide le spi a se | génois puis de spi,
N° 1 drisse, ouvwre . . e i .
le capot le génois En téte gonfler tient le bras | prépare le
de spi génois







Classique
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Repéres Passage de
, . Poste 5 longueurs | 3 longueurs , relance
d'observation la bouée
Loffe et
Relance le
Barreur Barre Barre enroule la
, bateau
bouée
Annonce la Lache le
GV Tactique Tient le bras | bras, Borde Rappel
manceuvre
la GV
Embraqueur Etarque la Hisse le Lache la
: bordure et . . . Rappel
Piano . genois drisse de spi
cunningam
Regle le
Embraqueur | Ecoute de | Ecoute de Borde le génois et
Regleur spi spi génois remonte au
rappel
Range le
N° 1 Tient le spi Hls,se-le Affale le spi spi, fait
génois au vent passer la

jupe, rappel




Super Classique

» & 66 O 6

jupe

Repéres Passage de | Virement de
. . Poste 5 longueurs | 3 longueurs . Relance
d'observation la bouée bord
Loffe et Relance le
Barreur Barre Barre enroule la | Vire de bord
, bateau
bouée
Lache le :
. Annonce la | __ Termine de
GV Tactique Tient le bras | bras, Borde Rappel
manceuwre border la GV
la GV
Regle le
Etarque la _ Borde le L .
Embraqueur Hisse le Lache la L. génois et
. bordure et . , .| génois sur
Piano . génois  |drisse de spi : remonte au
cunningam tribord
rappel
Choque le
Embraqueur | Ecoute de | Ecoute de Borde le génois et Rappel
Regleur spi spi génois remonte au PP
rappel
Range le
N° 1 Tient le spi Hls,se.le Affale le spi spi, fait Rappel
génois au vent passer la
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Repéres
d'observation

Passage de
Poste 5 longueurs | 3 longueurs | Empannage g , Relance
la bouée
Loffe et
Relance le
Barreur Barre Barre Empanne enroule la
. bateau
bouée
Annonce la Tient I'écl:_st(jtheede
GV Tactique Tient le bras | 'écoute de i Rappel
manceuwre <Di spi, Borde la
P GV
Embraqueur Etarque la Hisse le Lache la
. bordure et . . : Rappel
Piano . génois drisse de spi
cunningam
Regle le
Embraqueur | Ecoute de | Ecoute de |Tient le bras| Borde le génois et
Regleur spi spi de spi génois remonte au
rappel
Range le
N° 1 Tient le spi Hls’se.le Fait p,as§er Affale le spi spi, fait
géenois le génois au vent passer la

jupe, rappel
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Reperes Poste 5 longueurs | 3 longueurs | Empannage Passage de | Virement de Relance
d'observation g g P g la bouée bord
Loffe et Relance le
Barreur Barre Barre Empanne enroule la | Vire de bord
, bateau
bouée
Annonce la Tient I'élc_c?l(jtheede Termine de
GV Tactique Tient le bras | I'écoute de ) Rappel
q manoeuwre ) spi, Borde la|border la GV PP
spi
GV
Regle le
Etarque la . Borde le L.
Embraqueur Hisse le Lache la L geénois et
. bordure et . . .| génois sur
Piano . génois drisse de spi : remonte au
cunningam tribord
rappel
Choque le
Embraqueur | Ecoute de | Ecoute de |Tient le bras| Borde le génois et Rappel
Regleur spi spi de spi génois remonte au
rappel
Range le
N° 1 Tient le spi Hls,selle Fait p,asger Affale le spi spi, fait Rappel
génois le génois au vent passer la

jupe




Latactique



Timing du départ







Une bonne défense

H-4

Départ




Départ

Une bonne attagque
H-4




Engagement ala bouée au vent 4

% Bear away
meybe and set




Engagement ala bouée sous le vent Y 4

% Super Fameuse
mFameuse




Le marquage de |’ adversaire
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Bonnes Régates'!

A/

Christophe_cant

in@yahoo.fr



